ASOCIACION ARGENTINA DE PAINTBALL

TU DEPORTE, NUESTRA PASION

Buenos Aires, Argentina, 23 de junio del 2020

Recomendaciones para la Reanudacion de las Actividades de Paintball
en Condiciones de Seguridad durante la Pandemia de COVID-19

INTRODUCCION

Estas directrices se elaboraron sobre la base de la revision de las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, Ministerio de
salud y Ministerio de Turismo y Deporte.

Este documento fue creado sobre la base de la informacion mas actual y
precisa disponible hasta la fecha de la Asociacion Argentina de Paintball.

El propdsito de estas directrices es mitigar el riesgo de infeccion causado por
el Covid-19, puesto que el peligro no puede ser eliminado completamente sin
un programa de prueba eficaz y complejo o de una vacuna.

Cada region de nuestro pais se encuentra en una fase distinta de infeccion,
por lo tanto, no existe una regla unanimemente aplicable. Las etapas
proporcionadas en estas directrices son basadas en escenarios hipotéticos
de forma gradual, que se pueden ir adaptando segun requiere la situacion
local.

La condicién principal para la implementacion de estas directrices es contar
con un espacio de entrenamiento que reuna los requerimientos sanitarios
necesarios para el desarrollo de manera segura, ajustandose a
recomendaciones aprobadas por los entes gubernamentales rectores.

Estimando un numero no mayor a 10 (diez) atletas conviviendo de manera
permanente.

Se colocara, en lugares facilmente visibles, informacidn sobre las medidas de
distanciamiento social, la adecuada higiene de manos, la apropiada higiene
respiratoria, y las recomendaciones ante l|la presencia de sintomas
sospechosos de COVID-19.
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Por otra parte la Asociaciéon Argentina de Paintball, enviara via Mail a todos
los Presidentes de Asociaciones Provinciales, la guia correspondiente para la
reiniciacion de la actividad, y publicara en todas sus redes sociales la
informacién actualizada de las medidas de prevencion requeridas para tal fin,
segun se encuentren actualizadas en el sitio.

Se adjunta ANEXO con recomendaciones generales del Ministerio de Salud
que seran cumplidas. Cumplir con las medidas de higiene, como lavarse y
desinfectarse las manos a menudo, utilizando pafuelos desechables de
papel y aplicando el distanciamiento social, es obligatorio para protegernos
uno al otro y para frenar la extension del virus.

Dado que el Paintball no es un deporte de contacto y se juega en lugares
amplios, al aire libre 0 no, en un primer paso y siguiendo los protocolos de
bioseguridad, se recomienda realizar juegos o entrenamientos reducidos en
grupos de no mas de 10 personas en total. Siempre manteniendo el
distanciamiento social.

Guia para el regreso de actividades
en campos de Paintball

El fin de esta guia es proporcionar herramientas a los campos de paintball
para poder planificar una “Vuelta a las actividades” de forma segura ante la
pandemia. Minimizar los riesgos de infeccion para todos, cumplir con las
normativas, poder aislar grupos en caso de que hubiera un caso dentro del
predio son algunos de los objetivos.

En este momento rigen las medidas de distanciamiento social, prohibicion de
eventos masivos y prohibicion de viajes dentro y fuera del pais. Solo hay
algunas autorizaciones puntuales para actividad y movilidad.

Este documento no pretende ser un manual, sino una guia para que los
campos de paintball puedan desarrollar un plan de accion acorde a su estado
actual y la normativa vigente para su comunidad. Cada campo tiene
diferentes realidades (instalaciones, personal, socios, jugadores, deportes,
ubicacion, etc.) por lo que ya que cada campo debe encontrar el mejor modo
de adaptarla a sus necesidades y posibilidades.

© 2020 | www.aapaintball.com.ar | arbitros@aapaintball.com.ar



Situacion y medidas locales

Lo primero que debe contar es con las autorizaciones locales (municipales y
provinciales) en cuanto a la reapertura de las instalaciones.

Debe tener en cuenta los condicionamientos en cuanto a qué espacios se
pueden abrir/utilizar y la cantidad de personas que o pueden usar.

También las medidas de sanitizacion para cada espacio (implementos,
materiales desinfectantes, capacitaciones del personal, periodicidad).

Se sugiere el control de temperatura al ingreso al establecimiento.

Segun informa el M.S.N:
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes

Recomendaciones para las instalaciones

e Senalizar e informar claramente las instalaciones cuales estan
habilitadas para uso y cuales no.

e De ser necesario, establecer “rutas” o “trayectos” senalizados para
moverse dentro del campo, para evitar congestiones de personas
circulantes y asi poder mantener el distanciamiento social.

e Designar andariveles y sectores para que se desplace una persona
minimizando el riesgo de contactos accidentales con otras permitiendo
mantener el distanciamiento entre ellas.

e Delimitar zonas de entrada y salida para garantizar un transito de
personas fluido y poder asi mantener el distanciamiento minimo
sugerido.

e Senalizar e informar la cantidad maxima de personas para cada
instalacion “recomendamos no mas de 10 personas por juego o evento
en total”.

e Las instalaciones deben ser limpiadas a fondo diariamente de
acuerdo con los ultimos lineamientos de la OMS o las autoridades
sanitarias pertinentes.
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e Zonas de higiene de manos estratégicamente ubicadas y sefialadas en
el ingreso y egreso de cada zona de juego.

e Obligatoriamente, antes y luego de su utilizacidon el equipamiento
empleado debe ser aseado correctamente para garantizar un nuevo
uso en las condiciones sanitarias requeridas. El equipamiento de uso
frecuente y las superficies de alto contacto deben ser limpiados con
mayor regularidad.

e Suspender el uso de duchas hasta nuevo aviso. La atenuacién de
estas restricciones sera determinada por la politica de medidas de
distanciamiento de las autoridades sanitarias locales.

Recomendaciones para las personas

Esto incluye a todos los que entran al campo, jugadores, staff, personal
general del campo.

Todos los que ingresan al campo deben usar barbijo o tapabocas durante
toda su estadia en las instalaciones (mientras las autoridades de salud asi lo
recomienden).

Solo se lo podran quitar cuando el encargado de la actividad lo indique en
una zona especifica de juego. Fuera de ella es obligatorio el uso de los
mismo.

e Examen diario: hasta nuevo aviso sera necesario completar un
cuestionario de sintomas de COVID-19 antes de salir de casa,
incluyendo la declaracion de si tuvo fiebre o fiebre alta durante la noche
0 si empezo a tener tos, falta de gusto y olfato, dolor de garganta o si
no se siente bien. En caso de la presencia de algunos de estos
sintomas comunicarse con el médico y dar aviso al campo o contacto
del mismo, iniciar el protocolo de sospechoso de COVID-19, se le
indicara no salir del domicilio, se le informara en numero de contacto
local para casos sospechosos de COVID-19.

e Adhesion a las reglas de higiene:

o Lavado de manos mas frecuente, se recomienda el lavado al
bajar del vehiculo, uso de tapabocas, después de equiparse y al
salir de las zonas de juego, evitar tocar superficies como manijas
de puertas, equipamiento de otros jugadores.
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o Uso de desinfectantes aprobados por A.N.M.AT., seguir
recomendaciones del M.S.N, evitar escupir, usar el pliegue del
codo al toser o estornudar, no compartir botellas de agua ni
elementos dentro del campo.

e Reglas de distanciamiento social: oficina, vestuario, areas comunes,
zona de equipamiento, cancha. Todo debe estar dispuesto para que
exista al menos 2 (dos) metros entre los presentes. También deberan
mantenerse ventilados los lugares de trabajo del personal y las puertas
abiertas de las instalaciones.

e Reducir el contacto corporal al minimo: no dar la mano, chocar
manos, abrazar, palmear. Hasta que se reduzcan las medidas de
distanciamiento se debe evitar el contacto fisico por lo que inicialmente
solo se pueden realizar entrenamientos / juegos individuales o en
grupos reducidos con distancia y sin contacto, se recomienda un
maximo de 10 jugadores. Solo se permitira el ingreso al campo de los
jugadores y personal encargado responsable.

e Suspension temporal de viajes compartidos en automovil: debera
evitarse la organizacion de viajes compartidos hacia y desde los
campos de juego a menos que viaje con un companero de vivienda. El
viaje hacia y desde el campo debe ser directo, sin interactuar con otras
personas ajenas a su grupo.

Manteniendo el distanciamiento social, las reuniones del equipo deben
realizarse al aire libre o en espacios que permitan 1(una) persona cada 2
metros cuadrados .

e Grupos de entrenamiento de tamaino reducido: los equipos deberan
entrenar en grupos pequefos en linea con las medidas
gubernamentales / municipales vigentes en el momento. Las sesiones
deben ser escalonadas sin superposicion entre los grupos. De esta
forma se reducen los riesgos de contagio y, ademas, de aparecer un
caso positivo en un integrante del grupo, se podran tomar las medidas
de seguimiento del resto.

Cuando se esta fisicamente activo el riesgo de transmisién interpersonal
puede aumentar y se recomienda observar una distancia de por lo menos 2
(dos) entre las personas para reducir significativamente la probabilidad de
transmision del virus. Debido al movimiento inherente a los deportes la
separacion debe mantenerse a una distancia generosa.
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Siempre que sea posible, a cada grupo se le debe asignar un asistente,
encargado que solo supervisara a ese grupo sin entrar en contacto fisico con
el resto del plantel. Esto limitaria el contacto cercano del personal con los
jugadores reduciendo el impacto potencial de un caso positivo en la
disponibilidad de personal.

El asistente, encargado debera estar capacitado en el protocolo Covid-19
para dichas instalaciones.

e Charla de seguridad: la misma debera ser dada por el personal a
cargo del grupo de juego (NO MAS DE 10 JUGADORES) todos con el
barbijo o cubrebocas colocado se dictara en una zona con medidas de
distanciamiento social 1 (UNA) persona cada 2 metros cuadrados, la
zona y lugares estaran marcados previamente.

Al volver a su domicilio, quitarse toda la indumentaria utilizada y lavarla. El
calzado debe ser cambiado antes de ingresar a la casa y sanitizar.

Autores:
Sr. Sergio D. Soliz.

Encargado de la Subcomision de Seguridad y Arbitraje.

Sr. Alejandro Catana.
Encargado de la Subcomision de Recball.
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